








WERDE TEIL DER VERÄNDERUNG
Probier’s vegan – mit Veganuary! Wir unterstützen dich mit unserem digitalen Promi-Kochbuch, Meal Plans, 

leckeren Rezepten und Tipps rund um die vegane Ernährung – natürlich völlig kostenlos.

Meal Plans
Veganuary Promi-Kochbuch

Leckere Rezepte
31 hilfreiche E-Mails

Jetzt mitmachen
Entdecke unsere Rezepte

Du möchtest Dich im Januar vegan ernähren? 

Dann nutze doch die Kampagne “Veganuary” 
auf https://veganuary.com/de

Hier ein paar Infos direkt aus der Website:

Veganuary motiviert und unterstützt Millionen von Menschen auf der ganzen Welt dabei, 
die pflanzliche Ernährung zu entdecken –

im Januar und darüber hinaus. Bist du auch dabei?



WAS WIR TUN
Veganuary ist mehr als nur ein Ernährungsprogramm

Veganuary ist eine gemeinnützige Organisation und Kampagne, die Menschen weltweit dazu ermutigt, sich
im Januar und darüber hinaus vegan zu ernähren. Seit 2014 sind Millionen Menschen vegan mit uns ins

neue Jahr gestartet. Und allein im Jahr 2024 kamen zum Veganuary mehr als 2.100 neue vegane Produkte
und Menüoptionen auf den Markt.

Eine vegane Ernährung ist eine der effektivsten Maßnahmen, um die Umwelt zu schützen, Tierleid zu
vermeiden, den Klimawandel aufzuhalten und die Gesundheit von Millionen Menschen zu verbessern.

Deswegen unterstützt Veganuary Menschen und Unternehmen gleichermaßen beim Wechsel hin zu einer
pflanzlichen Ernährung – im Januar und für den Rest des Jahres.

Weitere Informationen über Veganuary (Quelle: Website Veganuary):

Quellen: 
Handout Footprint-Challenges von Germanwatch e.V. (Multipool www.wechange.de sowie 

Website der Organisation Veganuary (www.veganuary.com/de)


